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ぜんざい♪ 

①鍋に粒あんと水を入れて温める。

②小餅を焼く。

③器に盛り付けて完成。

お正月といえば、あったかいぜんざいが嬉しいですね！
甘さ控えめに作っていますので、餡の量を増やしたり、
少しお塩を入れたりして自分好みに仕上げて下さい！

材料
小餅 2つ
粒あん  70g
水 100ml
塩昆布  3g

名古屋市中区栄3-31-7大河内ビル8F 


