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柿の豚肉ロールソテー♪ 
①柿は皮を剥き、8等分に切る。
②柿に豚肉を巻き、塩胡椒をして、片栗粉をまぶす。
③フライパンにオリーブオイルを入れ、中火で火を通す。
④火が通ったら、酒、みりん、醤油を入れる。
⑤器に盛り付けて完全。

秋の味覚を楽しんで下さい♪

材料
柿　1つ
豚ロース　8枚　
ししとう　2本
塩胡椒　少々
片栗粉　適量
オリーブオイル　大さじ1
酒　大さじ1
みりん　大さじ1
醤油　大さじ1

名古屋市中区栄3-31-7大河内ビル8階 


